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1. Visao Geral

1.1 Declaracao do Problema

Com cerca de 36 mil estudantes de cursos presenciais e a distancia e cerca de 1700 professores,
sendo estes 1500 efetivos e 200 substitutos, a verificacdo de salde mental se torna um desafio
dificil. Por conta disso, uma forma de catalogar e registrar alunos de forma mais ampla é preciso.
Como motivacdo, tem-se que muitos alunos e professores podem experimentar de perto
situacdes de estresse que podem gerar gatilhos psicologicos em diversos periodos, seja por
problemas pessoais seja por sobrecarga no trabalho, seria bom haver alguma forma de contato
e apoio na faculdade para todos os envolvidos.

1.2 Proposta de Solucao de Software

O software Green Ocean € importante neste projeto devido a facilitacdo promovida gracas ao
contato de professores e alunos com profissionais de saude da instituicdo facilitados pelo uso da
internet, através de informacfes armazenadas através dos formularios que irdo ser lidas por
profissionais ligados aquele campus para orientar 0s mesmos em diversos casos seja com
exercicios de respiracdo, atendimento especializado ou entrar em contato com familiares em
casos mais Seérios.

1.3 Tecnologias Adotadas

1.Javascript

Escolhi a linguagem de programagéo Javascript por que além do seu uso amplo pelo mundo, é
a linguagem mais usada em contexto web, gracas a seu uso dindmico e interativo, que evoluiu
bastante de acordo com o tempo além de permitir implementar itens de alta complexidade como
como animacdes, gréaficos e informacgdes que se atualizam, apesar de criticas a sua seguranca,
gue pode ser reforcada com as tecnologias a seguir.

2.Visual Studio

O visual Studio Code é um editor de cddigo-fonte autbnomo que é executado no Windows,
MacOS e Linux. A melhor escolha para desenvolvedores Javascript e Web, com toneladas de
extensdes dar suporte a praticamente qualquer linguagem de programagao.

3.react

O react € uma biblioteca em Javascript de cédigo aberto com o objetivo de criar interfaces para
0 usuario, sendo ideal para aplica¢cdes web complexas que precisam ser atualizadas em tempo
real permitindo sua atualizacéo de interface de forma rapida e eficiente.



4.postgresql

sendo necessario um banco de dados para armazenar os dados digitados pelos pacientes e
médicos, ndo vejo uma escolha melhor para isso que o PostgreSQL, utilizado por grandes
empresas como Apple, Skype, caixa econdmica federal e etc., gracas ao seu alto desempenho
gragas ao seu vasto array cluster que garante armazenamento, além de uma seguranca
reforcada com verificagdo auto hospedada e criptografia de senhas, reforcando a seguranca
sobre possiveis invasdes.

5.Dbeaver
O dbeaver é um programa multiplataforma que permite conectar e manipular varios tipos de
banco de dados.

6.MUI

O Mui (material Ul) é uma biblioteca de ferramentas que implementa o design do google, sendo
bastante intuitiva e com utilizacdo de componentes auto suficientes ndo dependendo de folhas
globais ou outros componentes para criagao.

7.Typescript
E uma linguagem de programagéo criada pela Microsoft sendo um superconjunto estrito do
Javascript e com tipagem estatica opcional

1.4 Trabalhos Relacionados

1.4.1 Redes Bayesianas: AADSP-geréncia de teste

O AADSP (Adaptive Approach for Deployment of Software Process - A abordagem Adaptativa
para Implantacdo de Processo de Software) é uma abordagem que permite gerenciar as pessoas
no aplicativo, e consequentemente minimizar a taxa de erros, sendo uma abordagem criada pelo
grupo de pesquisa do IFBA LABRASOFT, permite o gerenciamento do modulo de teste dos
projetos de softwares de uma empresa usando as redes bayesianas e um sistema de
representagéo do conhecimento.
AADSP possibilita que partes dos requisitos sejam entregues em sprints com os
respectivos desenvolvedores que atuaram nesse requisito. Uma Sprint delimita
0s requisitos que foram alterados e 0s casos de testes executados em um
momento de tempo. A abordagem considera os desenvolvedores e 0s seus
niveis de maturidade. Para realizar a priorizacdo dos casos de teste, a
abordagem faz uso de um algoritmo de Redes Bayesianas para calcular o risco
de bugs de um médulo. A AADSP usa dados reais de projetos em andamento e
concluidos, de diferentes portes e em diferentes fases de desenvolvimento, para
o treinamento do algoritmo de Rede Bayesiana, em um modelo estocastico.
(Souza et al., 2020, p.1).
Beneficios para o projeto: maneiras de tornar a aplicacdo mais segura por meio dos seus testes.



1.4.2 Mobile technology for mental health assessment

Este artigo tem como objetivo mostrar as vantagens do uso de tecnologia na salde mental em
diversos casos, seja com uso de ferramentas, questionarios, etc.

“Essas ferramentas sdo os métodos mais antigos de coleta de dados baseados em tecnologia e
consistem principalmente na entrega de perguntas padronizadas sobre humor e incapacidade
em uma plataforma mével. Embora o feedback dos Questionarios de Salde do Paciente de 9 e
2 perguntas (PHQ-9 e PHQ-2) seja coletado em diversos aplicativos de depressao disponiveis,
0 consenso entre os designers de aplicativos moveis é que métodos de avaliacdo mais eficientes,
como escalas de humor diarias, tém maior potencial de adesao entre os clientes.

Estudos recentes constatam que avaliagdes diarias de humor no estilo Likert, conduzidas por
mensagens de texto ou como aplicativos de pesquisa, sao tdo confiaveis na medi¢cdo do humor
ao longo do tempo quanto medidas de autorrelato em papel e lapis realizadas semanalmente.
Aplicativos que rastreiam sintomas auto relatados sdo frequentemente personalizaveis. Um
exemplo comum disso é o T2 MOODY TRACKER, que fornece uma variedade de pesquisas e
sintomas que os clientes podem optar por monitorar, além de personalizar a frequéncia e o
horario para enviar prompts e lembretes para rastrear os sintomas selecionados. O uso de
rastreamento de sintomas personalizavel melhora o engajamento do cliente no tratamento e
monitoramento diério, fornecendo feedback em tempo real sobre como o cliente esta progredindo
ao longo do tempo.”

O objetivo de estudar sobre este artigo para a aplicacéo foi:
e Atestar a eficacia de meios digitais no ambiente de salde e saber a possibilidade de
implementar o mesmo no ambiente académico.
e Descobrir novos tipos de teste para implementar através da aplicacao.

1.4.3 Apps relacionados

O Brasil nao tem muitos apps capazes de monitorar a satude de pessoas, porém ja temos alguns
disponiveis no mercado como os seguintes aplicativos:

1.4.3.1 Estabiliza

Responsavel por monitorar a satde mental de pessoas com o transtorno bipolar, monitorando
as mudangas de humor da mesma, aconselhando habitos mais saudaveis como nutrigdo,
exposicao a luz e etc.

1.4.3.2 Sidekick

O sidekick é um navegador que tem como objetivo ajudar pessoas com TDAH reduzindo os
ruidos online através da eliminacdo de anudncios para aumentar o foco, oferecendo até um
contador pomodoro para auxiliar o usuario, além de ter uma velocidade maior que o Chrome.



1.4.3.3 Helloself

Criado por uma startup em Londres, o helloself € um aplicativo que serve para ligar pessoas com
TDAH com terapeutas, oferecendo sessdes de terapia individuais e atividades para melhorar o
senso de identidade dos usuéarios.

1.4.3.4 Numo
Criado por uma startup ucraniana, o app Numo garante uma série de gamificacao para tarefas,
além de conteudos como memes educacionais.

1.4.3.5 Emoods

emojis € um app com o objetivo de os pacientes rastrearem dados de doencgas psiquicas como
bipolaridade e outros transtornos criando relatérios em pdf e permitindo usar mobile ou em
desktop.

1.4.5 Diferenciagdo do app Green Ocean

¢ Nao seria voltado a um problema especifico, e sim para identificar mais de um problema,
podendo ser voltado a quem nunca teve muito cuidado com a salide mental como quem
ja teve consultas regularmente.

e Assim como foi na regido de Londres, o app seria voltado a comunidade académica,
sendo algo de uso exclusivo da escola/faculdade.

e E preciso além de se comunicar com o usudrio dar o atendimento necessario a ele, sendo
assim o app buscaria analisar cada situagéo especifica.

e Tendo acesso a rotina com o aluno/professor integrado no ambiente académico, é
possivel criar uma rotina interligada com as disciplinas e a depender oferecer maior
flexibilidade em certos casos.

2. Requisitos

2.1 Requisitos Funcionais

Pacientes:

rf1:Como usuario, desejo realizar meu cadastro na plataforma para minhas informacdes e depois
meus contatos ficam salvos para assim caso algo acontecer sera possivel entrar em contato e
prestar todo 0 apoio necessario.

rf2:Como usuario, quero que minhas informacdes figuem guardadas para que eu possa acessar
o0 portal posteriormente

rf3:Como usuario, desejo responder perguntas sobre alguns sintomas relacionados a doencas
psicoldgicas e assim poder saber sobre 0 que eu posso estar passando.



rf4:Como usuario, desejo que minhas consultas sejam marcadas e que eu seja notificado,para
assim eu poder receber o atendimento necessario para 0 meu problema e evitar possiveis
atrasos ou esquecimentos

rf5:Como usuéario desejo ser avisado sobre exercicios de relaxamento para aliviar possiveis
sintomas de ansiedade e também outros problemas psicoldgicos

rf6:Como usuario desejo poder fazer alteragdes em campos informados para caso tenha digitado
algum dado errado ser possivel modificacdes

Médicos:

rf7:Como atendente, desejo realizar meu cadastro na plataforma para minhas informagdes e dps
meus contatos ficam salvos para assim caso algo acontecer sera possivel entrar em contato e
prestar todo 0 apoio necessario.

rf8:Como atendente desejo obter as informacgdes de perfis necessarios para saber como abordar
cada caso de maneira especifica

rf9: Como atendente, desejo ter uma pagina para criar um diagnéstico para o paciente
aconselhando o melhor jeito de tratar o caso dele, seja com apoio de remédios ou tratamentos
necessarios.

rf10:Como atendente desejo marcar as consultas dos meus pacientes além de enviar e-mails
aos mesmos com suas solicitagdes e marcagoes

rf11:Como atendente desejo acessar contatos de terceiros para saber como anda o paciente ou
caso ndo tenha sucesso em conseguir contato com 0 mesmo

2.2 Requisitos Nao-Funcionais

RNF1-llinguagem de programacé&o:
0 sistema deve ser feito usando Javascript.

RNF2-frameworks:
o0 sistema devera ter o framework react para paginas web.

RNF3-banco de dados:
0 banco de dados que sera usado no sistema devera ser o postgre.

RNF4-SO:
o sistema deve ser compativel com os sistemas operacionais: Linux, Mac e Windows.
RNF5-devera ser compativel em dispositivos com acesso a um navegador



3. Design

3.1 Projeto UML

Figura 1: Diagrama de classe
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Fonte: Elaborado pelo autor, com auxilio da ferramenta lucidchart (2024).




Figura 2: Diagrama de casos de uso
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Fonte: Elaborado pelo autor, com auxilio da ferramenta lucidchart (2024).

3.2 Visao Arquitetural

O cdédigo no modelo API foi escrito usando a ORM Prisma com o objetivo de tornar mais facil a
criagcdo de tabelas no banco de dados e garantir que os dados sejam criados da maneira exata
do que foi estipulado, obedecendo todos os campos e chaves estrangeiras. Apos isso foi feito o
CRUD (create, read, update e delete) e usando soft delete para facilitar a auditoria e evitar
inconsisténcia, na arquitetura do back-end separando o contelddo por pastas para organizar o
conteldo e funcdes (repositories, controllers e routes). Por fim, usando REST-API para garantir
a transigcdo entre os sistemas, no front-end foi usado CSS e MUI (material user interface) react

para criar o design e formulario da aplicacéao

Saiba mais sobre este modelo

Diagramas UML de caso de uso resumem
as interacdes entre um sistema e seus
usuarios

Diagramas de caso de uso oferecem uma
visdo geral abrangente do relacionamento
entre atores, casos de uso e sistemas.

Para personalizar este modelo.

1. Clique em uma forma e digite as
informagdes que vocé gostaria de
incluir.

2. Adicione e organize as formas
conforme necessario.

Dica: atualize/adicione texto na linha
clicando duas vezes em qualquer lugar da
linha ou clicando duas vezes no texto da
linha, e digitando as informagées que
deseja incluir.



Figura 3

Front-end VisusiParadigm
React

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).
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3.3 Modelo de Banco de Dados

Figura 4
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Fonte: Elaborado pelo autor, com a ORM do mongoDB (2024).
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4. Implantacéao

4.1 Projeto de Implantacéao

Na parte de back-end, para criar os models com as tabelas do banco, foram criados models
usando o Prisma (o construtor de queries do banco de dados que as gera automaticamente),
através de comandos no terminal. Foi instalada a aplicacdo e criadas as rotas para salvar no
banco de dados local. Para gerar o cddigo, foi usado o Javascript (uma linguagem de
programagdo que permite ao programador alterar tudo dinamicamente) com Express (um
framework de desenvolvimento de aplicacdes Javascript feito para resolver problemas
recorrentes de uma forma mais genérica), para criar a parte do CRUD (criar, listar, atualizar e
excluir de maneira dindmica os dados), incluindo as opg¢fes de cadastro, atualizagéo e excluséo,
com os dados acessados através da ORM DBeaver (um programa multiplataforma que permite
manipular varios tipos de bancos de dados).

Na parte do front-end, foi usada a MUl React (uma biblioteca de componentes que tem como
objetivo criar o design da pagina ou aplica¢éo), assim como os filtros da mesma, e, com o banco
de dados PostgreSQL (um banco de dados relacional de software livre) e a ORM do DBeaver,
foi possivel verificar com mais facilidade a criacdo das tabelas. Também foi utilizado TypeScript
(uma linguagem de programacdo com regras estritas para uma criagdo sem riscos) para a
criacdo da mesma.

5. Manual do Usuario

5.1 Telade menu
Nesta tela o usuario ird clicar nas op¢des informadas

£ GREEN OCEAN PACIENTE PROFISSIONAL CONSULTA ACOMPANHAMENTO AGENDA CALENDARIO

Bem vindo a pagina inicial da green ocean




5.2 Listagens e filtros

Total: para ver a lista € somente clicar na op¢éo desejada no menu

£ GREEN OCEAN PACIENTE PROFISSIONAL CONSULTA ACOMPANHAMENTO AGENDA CALENDARIO

CADASTRO DE PACIENTE

D id nome idade cpf data_de _na... numero_de... created_at updated_at deleted_at
D 1 luis 18 49394392 20/06/1990 any_string 2024-04-2... 2024-04-2...
D 3 jack 3243 49394392 20/06/1988 356446654 2024-07-1... 2024-07-1...
D 4 carlos 56 77867676 465465 56756555 2024-07-2... 2024-07-2...
D 5 jonny 18 56443e554 354344 24433454...  2024-07-2... 2024-07-2...
D 6 luna 19 435544 75665 6765667656 2024-07-2... 2024-07-2...

Rows perpage: 5 = 1-50of 18 >

5.2.2 Aplicando filtros

Para aplicar filtros basta o usuario apertar as reticéncias e escolher o filtro desejado, podendo
encontrar alguém por coluna na tabela e administrar as mesmas, podendo esconder alguma linha
ou etc.

D id i nome idade cpf data_de_na... numero_de... created_at updated_at deleted_at
/~ Sort by ASC
D 1 8394392 20/06/1990 any_string 2024-04-2...  2024-04-2...
J- Sort by DESC
D 3 9394392 20/06/1988 356446654 2024-07-1... 2024-07-1...
Y Filter
D 4 7867676 465465 56756555 2024-07-2... 2024-07-2...
& Hide column
D 5 m  Manage columns 6443e554 354344 24433454... 2024-07-2... 2024-07-2...
D 6 luna 19 435544 75665 6765667656 2024-07-2... 2024-07-2...

Rows perpage: 5 « 1-50f 18 >

5.3 Cadastro

1. Clique no botdo de cadastro apés ser mandado pra tela de opgéo.



OCEAN PACIENTE 5 SULTA ACOMPANHAMENTO AGENDA CALENDARIO

STRO DE PACIENTE

D id nome idade cpf data_de _na... numero_de... created at updated_at deleted_at
D 1 luis 18 49394392 20/06/1990 any_string 2024-04-2... 2024-04-2...
D 3 jack 3243 49394392 20/06/1988 356446654 2024-07-1...  2024-07-1...
D 4 carlos 56 77867676 465465 56756555 2024-07-2... 2024-07-2...
D 5 jonny 18 56443554 354344 24433454...  2024-07-2... 2024-07-2...
D 6 luna 19 435544 75665 6765667656 2024-07-2... 2024-07-2...

Rows perpage: 5 1-50f 18 >

2. Apos isso digite os dados para cadastrar.

&£ GREEN OCEAN PACIENTE PROFISSIONAL z ACOM / CALENDARIO

cpf

nome

idade

data de nascimento

numero de associacio

Observaces de uso: inserir os dados relacionados a data no formato americano MM—DD-YEAR.
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Glossario, Siglas e Abreviacoes

1-prisma client: um construtor de queries gerado automaticamente e type-safe para node.js/Javascript.
2-prisma migrate: sistema de migracao.

3-prisma Studio: uma interface do usudrio feita para visualizar e editar os dados na database

AADSP: Adaptive Approach for Deployment of Software Process

CRUD: um acrénimo para create, read, update e delete

ORM: Object-Relational Mapping(mapeamento objeto relacional)

Prisma: uma orm possuindo trés camadas:

RF: requisito funcional

RNF: requisito ndo funcional

SO: sistema operacional



