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1. Visao Geral

1.1 Declaragao do Problema

As doencgas incapacitantes, como Alzheimer e Parkinson, tém um impacto
significativo na populagdo, ndo apenas sobre os portadores, mas também sobre os
familiares que em alguns casos se tornam cuidadores. A natureza dessas condi¢des
exige cuidados intensivos continuos, resultando em desafios emocionais e fisicos
tanto para o paciente quanto para seu cuidador.[1] Segundo a Alzheimer’s Disease
International (ADI), uma organizac&o sem fins lucrativos registrada nos EUA, cerca
de 50 milhdes de pessoas sao afetadas globalmente, com estimativas alarmantes
de 74,7 milhdes em 2030 e 131,5 milhdes em 2050. No Brasil, aproximadamente 1,2
milhdes de pessoas vivem com alguma forma de deméncia, e sdo diagnosticados
cerca de 100 mil novos casos anualmente [2].

Quando uma doenga incapacitante se manifesta em um membro da familia, o
impacto sobre a dindmica familiar € imediato. A rotina precisa ser reconfigurada
para atender as novas necessidades da pessoa portadora da doenca, demandando
um ajuste emocional e de atividades. A medida que a doenca progride, aumenta-se
a exigéncia sobre os cuidados necessarios, uma dedicagao muitas vezes além da
capacidade ou preparo dos familiares, que enfrentam a dificil decisdo de abdicar de
suas vidas pessoais para cuidar do ente querido.

No Brasil, a maioria dos cuidadores é composta por familiares que, em sua grande
parte, ndo possuem formagao especifica para lidar com as complexidades dessas
doencgas. Essa falta de preparo agrava a situagao, pois muitas vezes o cuidador nao
estd apto para gerenciar de forma eficaz as necessidades diarias do paciente,
resultando em um desgaste fisico e emocional significativo. De acordo com uma
reportagem da BBC Brasil, além do impacto emocional, ha também um custo
econdmico, pois muitos cuidadores precisam reduzir sua carga de trabalho ou até
mesmo abandonar seus empregos para se dedicar integralmente ao cuidado do

ente querido [3].

Além dos desafios emocionais e financeiros, os cuidadores frequentemente

enfrentam isolamento social. O tempo necessario para cuidar de um familiar com



Alzheimer ou outra condi¢ao incapacitante pode restringir a capacidade do cuidador
de manter relagdes sociais e realizar atividades fora de casa, o que pode levar ao
aumento dos niveis de estresse e depressdo. Um estudo discutido pelo blog de
saude mental da Vittude, ressalta que a maioria dos cuidadores acabam sofrendo
com a "sindrome do cuidador", caracterizada por cansago extremo, problemas de
saude mental, e um alto nivel de estresse [4].

A rotatividade de profissionais de cuidado, quando contratados, também é um
problema recorrente. Segundo o estudo publicado na SciELO, essa rotatividade
pode se dar pela sobrecarga de trabalho ou pela falta de preparo para lidar com a
complexidade das demandas. Cada novo cuidador precisa de um periodo de
adaptacdo para entender as rotinas e particularidades do paciente, o que pode

prolongar o tempo necessario para oferecer um cuidado eficaz [5].

1.2 Proposta de Solugao de Software

Diante das diversas complexidades e desafios no que se diz respeito ao cuidado de
pessoas com condi¢cdes incapacitantes, o "Lembre Bem" se apresenta como uma
solucao tecnoldgica voltada a oferecer apoio no gerenciamento de medicamentos e
atividades diarias. O objetivo do sistema é complementar os cuidados ja existentes,
proporcionando uma ferramenta pratica e acessivel que facilite a organizacéo e

execucao das tarefas diarias de cuidado.

O "Lembre Bem" reune as informagdes essenciais de dependentes, que sao
pessoas que necessitam dos cuidados, e de seus tratamentos, de maneira clara e
intuitiva, o que ajuda a reduzir o tempo de adaptacao dos cuidadores em uma rotina
de cuidados, especialmente em cenarios onde ha alta rotatividade de profissionais e
também quando familiares responsaveis pelos cuidados precisam delegar
temporariamente suas atividades a outra pessoa. Isso ajuda na realizagdo de uma
transicdo mais eficiente entre cuidadores, minimizando o risco de erros e

contribuindo para que os pacientes recebam seus cuidados de maneira adequada.

A ferramenta busca melhorar a qualidade de vida dos pacientes e facilitar o trabalho

dos cuidadores através do suporte continuo, tornando a rotina de cuidados mais



mais gerenciaveis e seguras. Com isso, o "Lembre Bem" visa ser um aliado no dia a
dia dos cuidadores, proporcionando mais organizagdo e tranquilidade no

cumprimento das atividades de cuidado.

1.3 Tecnologias Adotadas

Para o desenvolvimento da solugdo de software, foram adotadas tecnologias que
melhor se adequam a proposta do “Lembre bem”. Essas tecnologias foram
escolhidas pela suas capacidades em atender as necessidades especificas da

ferramenta "Lembre Bem"™:

1.3.1 Back-end

1.3.1.1 Kotlin

Kotlin [6] € uma linguagem de programagdo moderna, expressiva e concisa, que
proporciona segurancga e interoperabilidade total com o Java. Sua escolha se deve a
sua sintaxe clara e a capacidade de reduzir erros comuns de NullPointerException
(NPE), que ocorre quando se tenta acessar um objeto nulo, e erros de tipo, que séo

minimizados devido ao forte sistema de tipos do Kotlin.

1.3.1.2 Spring Boot

Spring Boot [7] é um framework poderoso e flexivel para o desenvolvimento de
aplicagdes Java. Ele facilita a criacdo de servicos RESTful, que sdo fundamentais
para a comunicacgao entre o front-end e o back-end dentro da aplicagao.

A integracdo desse framework com Kotlin € bem interessante devido a sintaxe
concisa do Kotlin, que reduz a quantidade de cédigo necessario. O Spring Boot
oferece uma configuragdo minima e praticas recomendadas para o
desenvolvimento, o0 que acelera o processo de criagdo e implementacdo de

funcionalidades.



1.3.2 Front-end

1.3.2.1 NextdS

Next.js [8] é um framework para React que tem uma capacidade de melhorar o
desempenho do sistema e a experiéncia do wusuario, proporcionando uma
navegacdo mais rapida e eficiente. Next.js simplifica o desenvolvimento de
interfaces complexas e reativas, garantindo que a aplicagédo "Lembre Bem" seja

intuitiva e facil de usar para os cuidadores.

1.3.2.2 TypeScript

TypeScript [9] € uma extensdo do JavaScript que adiciona tipagem estatica ao
cédigo, facilitando a detecgao de erros e melhorando a manuten¢do do cédigo ao

longo do tempo, contribuindo para um desenvolvimento mais robusto e previsivel.

1.3.2.3 ChakraUl

Chakra Ul [10] é uma biblioteca de componentes modular para o React[16], que
fornece blocos de construgcdo necessarios para criagao de aplicativos responsivos

de forma simples e rapida.

1.3.3 Banco de Dados

1.3.3.1 MySQL

MySQL [11] é um sistema de gerenciamento de banco de dados relacional muito
utilizado e com grande confiabilidade, desempenho e facilidade de uso. Oferece
suporte a grandes volumes de dados e consultas complexas, tratamentos e
lembretes da aplicagdo. Além disso, o MySQL possui uma comunidade de
desenvolvedores e uma ampla documentacao, facilitando a resolugao de eventuais

problemas e a implementacéo de boas praticas.



1.3.4 Versionamento

1.3.4.1 Git

O Git [12] é um sistema de controle de versao distribuido que permite rastrear
alteragdes em arquivos e colaborar com outros desenvolvedores de forma eficiente.
Ele facilita desenvolvimento mais eficaz ao permitir a criagdo de branches
(ramificagdes) para desenvolver funcionalidades de forma isolada, que podem ser

mescladas ao projeto principal.

1.3.4.2 Github

O GitHub [13] é uma plataforma online que hospeda repositérios Git, permitindo o
armazenamento, compartilhamento e colaboragado em projetos de software.

O cddigo da API pode ser encontrado no repositério:

https://github.com/euritales/Projeto-TCC-Lembre-Bem

1.3.5 Testes

1.3.5.1 Jest
O Jest [14] é um framework de teste em JavaScript amplamente utilizado para testar

aplicagdes web construidas com bibliotecas e frameworks como React, Vue.js e

Next.js. Ele permite realizar testes unitarios, de integracédo e de ponta a ponta.

1.3.5.2 Insomnia

O Insomnia [15] € uma ferramenta que auxilia no desenvolvimento de APIs,
bastante utilizada principalmente para testar as requisicbes HTTPs realizadas por
um sistema. Oferece uma interface grafica para criagdo, envio e visualizagdo de
requisicdes HTTP, permitindo que desenvolvedores interajam com APIs RESTful e
GraphQL.

1.4 Trabalhos Relacionados


https://github.com/euritales/Projeto-TCC-Lembre-Bem

1.4.1 Medisafe

Medisafe € uma aplicagdo popular para gerenciamento de medicamentos. Ela
permite aos usuarios configurar lembretes para a administragdo de medicamentos,
rastrear a adesdo ao tratamento e compartilhar informagées com cuidadores ou

profissionais de saude.

Vantagens:

e Gerenciamento de Medicagbes: Oferece funcionalidades robustas para o
gerenciamento de medicamentos, com lembretes e rastreamento de ades&o
ao tratamento;

e Interface Amigavel: Possui uma interface intuitiva e facil de usar, adequada
para cuidadores de diferentes niveis de experiéncia;

e Facil Disponibilidade: Disponivel em varias plataformas e facil de acessar;

Desvantagens:

e Adicao de Dependentes: Funcionalidade limitada na verséao gratuita;

1.4.2 Care Zone

CareZone € uma aplicagdo que oferece uma plataforma para o gerenciamento de
medicamentos e atividades diarias, além de permitir o compartilhamento de

informacdes entre cuidadores e familiares.

Vantagens:
e Gerenciamento de Medicagdes e Atividades: Suporta tanto o gerenciamento
de medicamentos quanto de atividades diarias, oferecendo uma solucéo mais

completa;

Desvantagens:
e Ainterface complexa para usuarios menos experientes;
e Adicao de Dependentes: Nao oferece suporte para a adicdo de multiplos
dependentes;

e Disponibilidade: Nao possui mais disponibilidade nas lojas virtuais;



e |dioma em Portugués: Nao esta disponivel em portugués, sendo uma barreira

para 0s usuario;

1.4.3 MyTherapy

MyTherapy é uma aplicagdo focada no gerenciamento de medicamentos e
acompanhamento da saude. Ela oferece lembretes de medicamentos, rastreamento

de sintomas e relatorios de saude.

Vantagens:
e Gerenciamento de Medicagdes: Fornece lembretes para medicamentos e
rastreamento de sintomas, ajudando na adesao ao tratamento;
e Interface Amigavel: Facil de usar, adequada para uma ampla gama de
usuarios;
e Facil Disponibilidade: Disponivel em varias plataformas e facil de acessar;

e |dioma totalmente traduzido para o portugles;

Desvantagens:
e Adicao de Dependentes: O aplicativo é voltado a um unico usuario,

realizando o autogerenciamento, nao permitindo a adicao de dependentes.

1.4.4 Tabela comparativa

Caracteristicas MedSafe CareZone | My Therapy | Lembre Bem
Gerenciamento De Sim sim sim sim
Medicacoes

Gerenciamento de | Nao Sim Nao Sim
Atividades

Interface Amigavel Sim Nao Sim Sim

Adicao de Dependentes | versao paga | Nao Nao Sim

Facil Disponibilidade Sim Nao Sim Sim

Idioma em Portugués Sim Nao Sim Sim




2. Requisitos

2.1 Requisitos Funcionais

[RF1] Como cuidador, eu preciso cadastrar dependentes no sistema com
informagdes como nome, data de nascimento, sexo, comorbidade, peso e

observacgoes.

[RF2] Como cuidador, eu preciso atualizar as informacbdes dos dependentes

conforme necessario, para manter os dados sempre corretos e atualizados.

[RF3] Como cuidador, eu preciso excluir dependentes do sistema quando nao forem

mais necessarios, para manter a base de dados limpa e organizada.

[RF4]Como cuidador, eu preciso cadastrar tratamentos para os dependentes,

especificando nome, quantidade, unidade e tipo (atividade ou medicamento).

[RF5] Como cuidador, eu preciso atualizar as informagdes dos tratamentos
conforme necessario, para refletir mudangas nas prescri¢des ou nas necessidades

dos dependentes.

[RF6] Como cuidador, eu preciso excluir tratamentos que ndo sdo mais necessarios,

para manter a lista de tratamentos atualizada e relevante.

[RF7] Como cuidador, eu preciso criar lembretes para os dependentes, definindo
horarios, dias, dosagens e status para garantir a administragdo correta de

medicamentos e realizagcdo de atividades.

[RF8] Como cuidador, eu preciso atualizar os lembretes conforme necessario, para
ajustar os horarios e doses conforme mudangas nas prescricbes ou nas

necessidades dos dependentes.



[RF9] Como cuidador, eu preciso excluir lembretes que ndo sdo mais necessarios,

para manter a agenda de lembretes limpa e organizada.

[RF10] Como cuidador, eu preciso gerenciar o estoque de medicamentos,

recebendo alertas de baixa quantidade para evitar a interrup¢céo dos cuidados.

2.2 Requisitos Nao-Funcionais

[RNF1] O sistema deve estar disponivel a todo tempo para garantir acesso
constante as informacgdes dos dependentes;

[RNF2] O sistema deve ser intuitivo e facil de usar, com uma interface amigavel para
que cuidadores de diferentes niveis de habilidade possam utiliza-lo sem
dificuldades;

[RNF3] O sistema deve ser acessivel nas plataformas web;

[RNF4] O sistema deve proteger as informagdes pessoais € de saude dos
dependentes para garantir a privacidade e a seguranca dos dados.

[RNF5] O sistema deve ter uma tela responsiva e se adaptar a dispositivos

moveis.



3. Design

3.1 Projeto UML

3.1.1 Diagrama de Classe

O diagrama de classe € uma representagdo visual da estrutura do sistema,
mostrando as classes que o compdem, seus atributos, métodos e as relagdes entre
as classes. Através dele conseguimos entender como os elementos do sistema se

conectam e interagem entre si.

PKG
Dependente Lembrete Tratamento
+id: int +id: int +id: int
+ data_nascimento: date + dose: int +nome: string
+ nome: string + unidade: string + quantidade: int
+ observacao: string 1 0.5t dependente_id: int . ] + tipo: string
+ peso: string + tratamento_id: int ——— + unidade: string
+ cadastrarDependente() + cadastrarLembrete() + cadastrarTratamento()
+ editarDependente() + editarLembrete() + editarTratamento()
+ listarDependentes() + listarLembretes() + listar Tratamentos()
+ excluirDependente() + listarLembretesDoDia() + excluirTratamento()
1 1 | + confirmarLembrets()
RE excluirLembrete()

DependenteComorbidades

+ dependente_id: int
+ comorbidade: string

=

1. 42
DiasLembrete HorarioLembrete
+ lembrete_id: int + l[embrete_id: int
+ dia: string + hora_aplicacao: time

+ hora_lembrete: time

+ status: boolean

+lembrete_id: int

Figura 1 - Diagrama de Classe



3.1.2 Diagrama de Caso de Uso

O diagrama de caso de uso € uma representacdo visual das principais
funcionalidades do sistema, e das interagdes que o usuario tera com as
funcionalidades dele. Nele podemos identificar diferentes que o sistema oferece,
permitindo uma melhor compreensao de como o sistema atende as necessidades

do usuario.

3.1.2.1 Diagrama de Caso de Uso - Gerenciamento de Dependentes
v

Excluir Lembrete

.
<<extend>>

.
=<include>>
\

U ié Cadastrar Dependente
suario -
4 A <<include>>"

. \ - e
/ \ Editar Dependente
/ -

Cuidador  Familiar
Contratado

-

<<include>>
e

-

Listar Dependentes

Listar Dependentes Por Nome

Figura 2 - Diagrama de Caso de Uso - Gerenciamento de Dependentes



3.1.2.2 Diagrama de Caso de Uso - Gerenciamento de Tratamentos

o)

Excluir Lembrete

<<extend>>

Excluir Tratamento

<
<<include>>
~

Cuidador
Contratado

Familiar

Editar Tratamento

<<include>>
in

Listar Tratamentos

Listar Tratamentos Por Nome

adastrar Tratamento

_<<include>> -

Coadastrar Tratoments)

—"

Figura 3 - Diagrama de Caso de Uso - Gerenciamento de tratamentos

3.1.2.3 Diagrama de Caso de Uso - Gerenciamento de Lembretes

v/

Confirmar Aplicacédo

Confirmar Lembrete -

<<ing

<<include

Cadastrar Dependente

1
.
'
'
[
[
"

<<include>>
'
'
'
lude>> i
~.

>

Cuidador
Contratado

Familiar

<<include>>"

<<include»> _ -~

<<include>>

CriarLembrete

Cadastrar Tratamento

Figura 4 - Diagrama de Caso de Uso - Gerenciamento de Lembretes




3.2 Visao Arquitetural

Web

Browser Back-End

Recepcao da

Front-end i + @
Coleta de Requisig;des o
Solicitagao v

dados @ HTTP

— e &  Controller Repository —

— |(E{[. &— —

Exibicdo de . Retorno da
dados Requisicdo

c_:\.\\

W\
Retorno dos Musol:
dados ‘ usQ

Validagao
dos Dados Execugao

Services da Logica

Figura 5 - Visdo Geral do Sistema

O sistema “Lembre Bem” se divide em 3 partes principais:

Interface da aplicagdo (Front-end) Desenvolvimento utilizando Next.js e
TypeScript e biblioteca Chakra Ul para componentes de interface. Oferece ao
usuario uma interface onde ele conseguira gerenciar dependentes, lembretes
e tratamentos, interagindo diretamente com o back-end por meio de
requisicoes HTTP.

API (Back-End): Implementada em Kotlin com o framework Spring Boot. A
APl segue o padrao arquitetural RESTful, que faz a utilizagdo de métodos
HTTP e a manipulagdo de recursos identificados por URLs e a
representacdo de dados em formatos JSON ou XML. Por meio dessa
estrutura, se consegue expor endpoints que permitem a interagdo com os
dados e a légica de negdcio do sistema.

Banco de Dados: Utiliza o sistema de gerenciamento de banco de dados
relacional MySQL, onde sdo armazenadas as informacdes relacionadas aos
lembretes, tratamentos, dependentes e outras entidades complementares do
sistema. O banco de dados é acessado pelo back-end através do ORM
Spring Data JPA, que facilita o0 mapeamento entre as entidades Java e as

tabelas do banco.



Conforme ilustrado na Figura 3, o fluxo de dados no sistemal! inicia-se na interface
da aplicacdo, onde o usuario realiza uma agao, como cadastrar um novo lembrete.
Essa agao gera uma requisicdo HTTP que é enviada ao back-end. O Controller no
back-end recebe a requisicdo e delega as responsabilidades de validagdo e
processamento ao Service. O Service entao interage com o Repository, que realiza
as operacdes necessarias no banco de dados. Apds a execucdo das operagdes, 0s
dados sao retornados, passando novamente pelo Service e Controller, que enviam a
resposta ao front-end. Por fim, a interface exibe os resultados para o usuario,

completando o ciclo de interagao.



3.3 Modelo de Banco de Dados

O sistema "Lembre Bem" adota um modelo de banco de dados relacional para
armazenar e gerenciar as informagdes dos dependentes, lembretes, tratamentos e
outras entidades relacionadas. Este modelo relacional foi implementado utilizando o

Sistema de Gerenciamento de Banco de Dados MySQL.

3.3.1 Modelo de Dados Logico

| dependente v | lembrete v "] tratamento ¥
id INT id INT id INT
data_nascimento DATE dose [NT nome VARCHAR(255)
nome VARCHAR(255) e {4 ' unidade VARCHAR(255) b ————————————— #17 quantidade INT
observacao VARCHAR(255) dependente_id INT tipo VARCHAR(253)
peso VARCHAR(255) fratamento_id INT unidade VARCHAR(255)
4 > >
; P
| l |
| | |
| | |
| | I
| | |
| L
| f===== ! I_ ______
A

] dependente_comorbidades ¥
# dependente_id INT

comorbidade VARCHAR(255) K
I}
> dias_lembrete ¥ A
- = | horario_lembrete ¥
# lembrete_id INT
id INT
dia VARCHAR(255)
> hora_aplicacao TIME

hora_lembrete TIME
status TINYINT(1)
lembrete_id INT

Figura 6 - Diagrama entidade-relacionamento

O modelo de dados légico é representado pela Figura 4. As entidades principais no
sistema "Lembre Bem" incluem “Dependente”, “Lembrete”, “Tratamento”,

“DiasLembrete”, “HorarioLembrete”, e “DependenteComorbidades”.



As entidades sao relacionadas entre si de forma que um dependente pode ter
multiplos lembretes, que, por sua vez, estdo associados a um unico tratamento. As
entidades “DiasLembrete” e “HorarioLembrete” detalham os dias da semana e os
horarios  especificos para cada Ilembrete. Além disso, a entidade
“‘DependenteComorbidades” armazena as comorbidades associadas a cada

dependente.

3.3.2 Modelo de Dados Fisico

O modelo de dados fisico mapeia cada entidade do modelo Iégico para uma tabela
no banco de dados. As principais tabelas e seus atributos sao:
e Dependente: Armazena informagdes sobre os dependentes, como id, nome,
data_nascimento, peso, observacao.
e Lembrete: Contém os lembretes associados aos dependentes, incluindo id,
dose, unidade, dependente_id, tratamento_id.
e Tratamento: Armazena os tratamentos disponiveis, incluindo id, nome,
quantidade, tipo, unidade.
e DiasLembrete: Registra os dias da semana em que cada lembrete deve ser
executado, com atributos lembrete_id e dia.
e HorarioLembrete: Armazena os horarios especificos para os lembretes,
incluindo id, hora_aplicacao, hora_lembrete, status, lembrete _id.
e DependenteComorbidades: Armazena as comorbidades associadas a cada

dependente, incluindo dependente_id e comorbidade.



4. Testes de Software
4.1Projeto de Testes

Os testes de software adotados para o desenvolvimento do sistema foram

realizados tanto de forma manual quanto automatizada, para avaliar as

funcionalidades, usabilidades e desempenho do sistema.

Testes Funcionais: Verifica se o software atende as especificagcbes e
requisitos funcionais. S&o voltados para testar se as funcionalidades
implementadas estdo operando conforme o esperado e que todas as
funcionalidades essenciais estao disponiveis ao usuario.

Testes de Interface de Usuario (Ul): Validam a usabilidade e a experiéncia
do usuario, verificando se a interface é intuitiva e se os elementos visuais
estao dispostos de maneira clara e acessivel. Esses testes foram conduzidos
manualmente, por pessoas que utilizaram o sistema como usuario final.
Testes de API: Validam a integracdo e a funcionalidade das interfaces de
programacao (APIs), garantindo que as comunicagdes entre o front-end e o
back-end ocorrem de forma correta.

Testes de Performance: Medem o desempenho do sistema em diferentes
condicbes de carga, assegurando que o sistema € capaz de lidar

eficientemente com multiplos usuarios e processos simultaneos.

Abaixo sdo as tabelas contendo as descrigées dos principais cenarios de testes da

aplicagao:

Caso de Teste 1

Campo

Descrigao

Identificador

LEMBREBEMO0O1

Caso de Uso

Cadastrar Tratamento

Requisito

Cadastrar Tratamento




Pré-condicao de Teste

Estar dentro do sistema.

Entradas

Informar nome, unidade, dose e dias do tratamento.

Saidas Esperadas

O sistema deve criar um novo tratamento e exibir
uma mensagem de sucesso da agao.

Procedimento de Teste

1. O usuario deve acessar a tela de
gerenciamento de tratamentos;

2. O usuario deve acessar a tela de criagao de

tratamento através do botdo “Cadastrar

Tratamento”;

Preencher os campos obrigatorios;

O sistema deve confirmar a criagdo com uma

mensagem de sucesso;

P w

Observagoes

Verificar se o tratamento foi salvo no banco de
dados.

Caso de Teste 2

Campo

Descricao

Identificador

LEMBREBEMO002

Caso de Uso

Editar Tratamento Existente

Requisito

Editar Tratamento

Pré-condicao de Teste

Estar dentro do sistema e existir ao menos um
tratamento cadastrado.

Entradas

Selecionar um tratamento e alterar os dados

desejados.

Saidas Esperadas

O sistema deve salvar as alteragcbes e exibir uma
mensagem de sucesso.

Procedimento de Teste

1. O usuario deve acessar a tela de
gerenciamento de tratamentos;

2. O usuario deve acessar a tela de edi¢cao de
tratamento através do botdo de “Editar”;

3. O usuario deve alterar os dados desejados;

4. O sistema deve confirmar a edicdo com uma
mensagem de sucesso;




Observacgoes

Verificar se as alteragdes foram salvas corretamente.

Caso de Teste 3

Campo

Descrigao

Identificador

LEMBREBEMO003

Caso de Uso

Excluir Tratamento Existente

Requisito

Remover Tratamento

Pré-condicao de Teste

Estar dentro do sistema e existir ao menos um
tratamento cadastrado.

Entradas

Selecionar um tratamento e confirmar a exclusao.

Saidas Esperadas

O sistema deve excluir o tratamento, exibir uma
mensagem de sucesso e remové-lo da lista de
tratamentos disponiveis.

Procedimento de Teste

1. O usuario deve acessar a tela de
gerenciamento de tratamentos.
2. O usuario deve selecionar um tratamento para

exclusao.

3. O sistema deve exibir uma mensagem de
confirmacao.

4. O usuario deve confirmar a exclusdao do
tratamento.

5. O sistema deve exibir uma mensagem de
sucesso e o tratamento deve ser removido da
lista de tratamentos disponiveis.

Observagoes

Verificar se o tratamento foi realmente removido do
banco de dados.

Caso de Teste 4

Campo

Descricao

Identificador

LEMBREBEMO004




Caso de Uso

Cadastrar Dependente

Requisito

Cadastrar Dependente

Pré-condicao de Teste

Estar dentro do sistema.

Entradas

Informar nome, data de nascimento e informacdes
adicionais do dependente.

Saidas Esperadas

O sistema deve criar um novo dependente e exibir
uma mensagem de sucesso.

Procedimento de Teste

1. O usudrio deve acessar a tela de
gerenciamento de dependentes;

2. O usuario deve acessar a tela de criagao de
dependente através do botdo de “cadastrar
Dependente”;

3. O usuario deve preencher
obrigatorios;

4. O sistema deve confirmar a criagdo com uma
mensagem de sucesso;

0S Ccampos

Observagoes Verificar se o dependente foi salvo no banco de
dados.
Caso de Teste 5
Campo Descricao
Identificador LEMBREBEMO005

Caso de Uso

Editar Dependente Existente

Requisito

Editar Dependente

Pré-condicao de Teste

Estar dentro do sistema e existir ao menos um
Dependente cadastrado.

Entradas

Selecionar um dependente e alterar os dados
desejados.

Saidas Esperadas

O sistema deve salvar as alteragdes e exibir uma
mensagem de sucesso.




Procedimento de Teste

1. O usuario deve acessar a tela de
gerenciamento de dependentes;

2. O usuario deve acessar a tela de edicao de
Dependente através do botao de “Editar”;

3. O usuario deve alterar os dados desejados;

4. O sistema deve confirmar a edicdo com uma
mensagem de sucesso;

Observagoes

Verificar se as alteragdes foram salvas corretamente.

Caso de Teste 6

Campo

Descricao

Identificador

LEMBREBEMOO06

Caso de Uso

Excluir Dependente Existente

Requisito

Remover Dependente

Pré-condicao de Teste

Estar dentro do sistema e existir ao menos um

Dependente cadastrado.

Entradas

Selecionar um dependente e confirmar a exclusao.

Saidas Esperadas

O sistema deve excluir o dependente, exibir uma
mensagem de sucesso e remové-lo da lista de

tratamentos disponiveis.

Procedimento de Teste

1. O usuario deve acessar a tela de
gerenciamento de dependentes;
2. O usuario deve selecionar um tratamento para

exclusao;

3. O sistema deve exibir uma mensagem de
confirmacgao;

4. O wusuario deve confirmar a exclusdo do
dependente;

5. O sistema deve exibir uma mensagem de
sucesso e o0 dependente deve ser removido da
lista de dependentes disponiveis;




Observacgoes

Verificar se o dependente foi realmente removido do

banco de dados.

Caso de Teste 7

Campo

Descrigao

Identificador

LEMBREBEMOO07

Caso de Uso

Cadastrar Lembrete

Requisito

Cadastrar Lembrete

Pré-condicao de Teste

Estar dentro do sistema, existéncia de Lembrete e
Dependente.

Entradas

Informar dependente, tratamento, horarios, dias,
dose e unidade.

Saidas Esperadas

O sistema deve criar um novo lembrete e exibir uma
mensagem de sucesso.

Procedimento de Teste

1. O usuario deve acessar a tela de
gerenciamento de Lembretes;
2. O usuario deve acessar a tela de criacdo de

Lembrete através do botdo de “Criar
Lembrete”;

3. O usuario deve preencher os campos
obrigatérios;

4. O sistema deve confirmar a criagdo com uma
mensagem de sucesso;

Observagoes

Verificar se o lembrete foi salvo no banco de dados.

Caso de Teste 8

Campo

Descrigao

Identificador

LEMBREBEMO008

Caso de Uso

Editar Lembrete Existente




Requisito

Editar Dependente

Pré-condicao de Teste

Estar dentro do sistema e existir ao menos um
Dependente cadastrado.

Entradas

Selecionar um lembrete e alterar os dados

desejados.

Saidas Esperadas

O sistema deve salvar as alteragcbes e exibir uma
mensagem de sucesso.

Procedimento de Teste

1. O usuario deve acessar a tela de
gerenciamento de lembretes;

2. O usuario deve acessar a tela de edigcao de
lembrete através do bot&do de “Editar”;

3. O usuario deve alterar os dados desejados;

4. O sistema deve confirmar a edicdo com uma
mensagem de sucesso;

Observagoes

Verificar se as alteragdes foram salvas corretamente.

Caso de Teste 9

Campo

Descricao

Identificador

LEMBREBEMO009

Caso de Uso

Excluir Lembrete Existente

Requisito

Remover Lembrete

Pré-condigcao de Teste

Estar dentro do sistema e existir ao menos um

lembrete cadastrado.

Entradas

Selecionar um lembrete e confirmar a excluso.

Saidas Esperadas

O sistema deve marcar o lembrete como

"Confirmado" e exibir uma mensagem de

confirmagao para o usuario.




Procedimento de Teste

1. O usuario deve acessar a tela de
gerenciamento de lembretes;
2. O usuario deve selecionar um lembrete para

exclusao;

3. O sistema deve exibir uma mensagem de
confirmacao;

4. O wusuario deve confirmar a exclusdao do
lembrete;

5. O sistema deve exibir uma mensagem de
sucesso e o lembrete deve ser removido da
lista de dependentes disponiveis;

Observagoes

Verificar se o dependente foi realmente removido do

banco de dados.

Caso de Teste 10

Campo

Descricao

Identificador

LEMBREBEMO010

Caso de Uso

Confirmar Lembrete

Requisito

Confirmar Lembrete

Pré-condicao de Teste

Estar dentro do sistema e existir ao menos um

lembrete cadastrado.

Entradas

Selecionar um lembrete disponivel na lista de

lembretes

Saidas Esperadas

O sistema deve excluir o lembrete, exibir uma
mensagem de sucesso e remové-lo da lista de

tratamentos disponiveis.




Procedimento de Teste

1. O usuario deve acessar a tela de exibicao dos
lembretes do dia;

2. O usuario deve selecionar um lembrete
disponivel na lista;

3. O sistema deve exibir a opcao de confirmar o
lembrete;

4. O usuario deve clicar no botao de confirmacgao
do lembrete;

5. O sistema deve marcar o lembrete como
"Confirmado" e exibir uma mensagem de
sucesso;

Observagoes

O sistema deve garantir que, apos a confirmacéo, o

lembrete n&o seja mais exibido como pendente.




5. Implantacao

5.1 Projeto de Implantagao

Z<device>> Z<gevice>>
Servider Web Hardware Usuario (Smartphone)
——TCPIIP P i
] Pagina inicial
% Servidor Web % Lembre Bem
TCPIIP
=<gevice=> Z=gevice>>
Servidor de Aplicagdo Servidor de Banco de Dados
Sistema Lembre Bem TCF/IF Banco de Dados
(Back-end) MY SaL

Figura 7 - Diagrama de Implantacao

A aplicacdo "Lembre Bem" foi desenvolvida para ser acessada por meio de
navegadores web (browsers) em diversos dispositivos, como computadores, tablets
e smartphones. O design responsivo da aplicagdo garante que ela se adapte de
forma otimizada a diferentes tamanhos de tela, proporcionando uma experiéncia de

uso consistente e intuitiva.

A aplicagao segue o fluxo apresentado na Figura 5, descrito pelas seguintes etapas:

1. Acesso a Aplicagao: O usuario, utilizando um dispositivo com navegador web,
como um smartphone, tablet ou computador;

2. Carregamento da interface permitindo que o usuario tenha acesso ao
sistema;

3. Interagdo com o Back-End: Quando o usuario realiza agbes como cadastrar
ou editar lembretes, uma requisicaio HTTP ¢é enviada ao backend da
aplicacao, ele valida os dados recebidos e processa a légica de negocios
correspondente;

4. Apos validagao é feita a consulta no banco e o retorno para o usuario através
da interface;




6. Manual do Usuario
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= Lembretes de Hoje

Todos os Dependentes

LEMBRE BEM

Apenas Lembretes pendentes

Facilite os cuidados dos seus
dependentes de forma eficiente e
segura.
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Figura 8 - Tela inicial Lembre Bem Figura 9 - Tela inicial Lembre Bem
e Na tela Inicial da aplicagdo onde ha um e Na tela sdo exibidos os lembretes do dia.
botdo "Entrar" que leva o usuario ao menu e Ha a opgdo de filtrar os lembretes por
principal do aplicativo; dependente ou visualizar todos;

e A opcao "Apenas Lembretes Pendentes"
permite visualizar somente os lembretes
gue ainda nao foram confirmados;

e Se nao houver lembretes para o dia, a
mensagem "Nao ha Lembretes para hoje"

sera exibida;
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Figura 10 - Tela Tratamentos

Na tela exibe a lista de tratamentos
cadastrados, acessada pelo menu inferior;
Caso nao existam tratamentos
cadastrados, sera exibida a mensagem
"Nao ha Tratamentos cadastrados" e uma
imagem ilustrativa;

O botado "Cadastrar Tratamento" na parte
inferior permite ao usuario adicionar um

novo tratamento;

14209 (-] Il 100%

() & http://localhost:3000 @)

Cadastrar Tratamento

Quantidade *

Unidade *

Adesivo(s)

Tipo *

Medicamento

Cancelar

Figura 11 - Cadastro de Tratamento

O usuario pode acessar esta tela para
cadastrar um novo tratamento;

Um formulario permite a insercéo de dados
como Nome, Quantidade, Unidade e Tipo
(Medicamento ou Atividade);

Dois botbes estdo disponiveis: "Cancelar"
para descartar as alteragbes e "Cadastrar"

para confirmar e salvar o novo tratamento;
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+ Cadastrar Tratamento
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Tratamentos Dependentes Lembrete

Figura 12 - Tela Tratamentos com dados

Na tela, os tratamentos cadastrados sao
exibidos em cartdes individuais;

Cada cartdo exibe informacoes detalhadas
sobre o tratamento, incluindo Nome, Tipo,
Quantidade e Unidade;

Ha botdes de "Editar" e "Excluir" em cada
cartdo, permitindo a modificagcdo ou
exclusdo do tratamento respectivo.

O botdo "Cadastrar Tratamento"
permanece disponivel para adicionar novos

tratamentos;
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Figura 13 - Tela de Dependentes

Na Tela "Dependentes", vocé pode
gerenciar os dependentes do sistema;

Se nao houver dependentes cadastrados, a
tela exibira uma mensagem de "Nao ha
Dependentes Cadastrados”;

O botdo "Cadastrar Dependentes" esta
disponivel para 0 cadastro de

Dependentes;
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Cadastrar Dependente

Nome *

Antonio Mario Souza

Data de Nascimento *

20/12/1938

Peso *

63

Comorbidades (separadas por
virgulas)

Diabetes, Hipertensao

Observagao

Figura 14 - Cadastro de Dependentes

Na tela, vocé pode cadastrar um novo
dependente;

O formulario inclui campos para Nome,
Data de Nascimento, Peso, Comorbidades
(separadas por virgulas) e Observagoes;
Dois botbes estdo disponiveis: "Cancelar"
para descartar as alteragbes e "Cadastrar"

para confirmar e salvar o novo dependente;
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Q
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A & Maria Rosa Silva Santos

DATA DE NASCIMENTO: 1948-03-01
PESO: 65 KG

COMORBIDADES: DOENGA DE PARKINSON,
ARTRITE REUMATOIDE

OBSERVACOES: - -

<+ Cadastrar Dependentes

'R o A

Tratamentos Dependentes Lembrete

Figura 15 - Tela de Dependentes com dados
A tela exibe a lista de dependentes
cadastrados, cada um em seu cartdo
individual, mostrando o nome e outras
informagdes do dependente;

Cada cartdo tem botdes de "Editar" e
"Excluir" para modificar ou remover o
dependente;

O botdo "Cadastrar Dependentes" continua
adicionar novos

disponivel para

dependentes;
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Figura 16 - Tela de Lembretes

Na tela, vocé pode cadastrar um novo
lembrete;

O formulario inclui campos para Nome,
Data de Nascimento, Peso, Comorbidades
(separadas por virgulas) e Observagoes;
Dois botbes estdo disponiveis: "Cancelar"
para descartar as alteragbes e "Cadastrar"

para confirmar e salvar o novo lembrete;
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Dias *
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Sabado
Horarios *

07:00 ©

Adicionar Horario

Cancelar

Cadastrar

Figura 17 - Cadastro de Lembretes

Na tela, o usuario pode criar um novo
lembrete através de um formulario faz a
insercdo de informagdes do dependente,

tratamento, unidade, dose, dias da semana

e horarios;

Dois botbes estdo disponiveis: "Cancelar"

para descartar as alteragbes e "Cadastrar"

para confirmar e salvar o novo Lembrete;
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Figura 18 - Tela de Lembretes com dados

Na tela sdo exibidos os Ilembretes
cadastrados, organizados em cartdes
individuais, onde mostram detalhes como
nome do dependente, tratamento, horarios
e status do lembrete;

Botdes de "Editar" e "Excluir" permitem ao
usuario modificar ou remover o lembrete;

O Dbotdo "Criar Lembrete" continua

disponivel para adicionar novos lembretes;
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Figura 19 - Tela inicial Lembre Bem com dados

Os lembretes sédo exibidos em ordem
cronologica, cada um em seu préprio
cartdio, com detalhes como hora,
tratamento, e status (Feito, Proximo, Agora,
Atrasado);

O usuario pode confirmar o lembrete
clicando no botéo correspondente;
Selecione um dependente especifico ou

veja lembretes para todos os dependentes;
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